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Ibum Forte, 400 mg, kapsutki miekkie, 24 szt.

Nasza cena: 15,98 zt

® Opis stownikowy
IE M Dawka 400 mg

200 mg, kapsutki migkkie (bupr J

Marka IBUM
Opakowanie 24 szt
- . - Podmiot PRZEDS. PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ
lek prfECLv:::;z:&’y odpowiedzialny HASCO-LEK S.A.
s::z}:gapamy 24 kapsutki migkkie -
Postac kapsutki miekkie
Rejestracja lek OTC

Opis produktu

Opis produktu

Lek Ibum Forte zawiera ibuprofen — substancje z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), majgcych dziatanie
przeciwbodlowe, przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne.

Sktad

Substancjg czynna leku jest ibuprofen.
1 kapsutka zawiera 400 mg ibuprofenu.

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: makrogol 400, potasu wodorotlenek
50%, zelatyna, sorbitol ciekty czesciowo odwodniony, woda oczyszczona, zotcien
chinolinowa (E 104), btekit patentowy (E 131).

Dawkowanie

Lek do krétkotrwatego stosowania doustnego.
Zalecana dawka to:
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Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: dawka poczatkowa 400 mg (1 kapsutka), w
razie potrzeby co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac¢ dawki wiekszej niz 1200 mg (3
kapsutki) na dobe w dawkach podzielonych.

Osoby w podesztym wieku: nie jest wymagana modyfikacja dawkowania.

Wskazania
* Bole réznego pochodzenia o nasileniu stabym do umiarkowanego:

* bole gtowy (w tym takze migreny)

* bole zebow

¢ bole miesniowe, stawowe | kostne

* bole po urazach

* nerwobole

* bole towarzyszgce przeziebieniu i grypie.

* Bolesne miesigczkowanie.
* Stany gorgczkowe réznego pochodzenia (miedzy innymi w przebiegu grypy,
przeziebienia lub innych chordb zakaznych).

Przeciwwskazania

* jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku,

* u pacjentéw z czynng lub nawracajgca chorobg wrzodowg zotgdka i (lub)
dwunastnicy, perforacjg (przedziurawieniem) lub krwawieniem, rowniez
wystepujgcymi po zastosowaniu NLPZ,

* U pacjentow, u ktorych w trakcie leczenia kwasem acetylosalicylowym lub innymi
niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi wystepowaty jakiekolwiek objawy
alergii w postaci kataru, pokrzywki, dusznosci lub astmy oskrzelowe),

* w przypadku przyjmowania innych lekéw z grupy NLPZ (w tym inhibitoréw COX-2
takich jak celekoksyb lub etorykoksyb),

* jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnos¢ watroby, nerek lub serca,

* jesli u pacjenta wystepuje krwawienie w mdézgu (krwawienie z naczyn
mozgowych) lub inne krwawienie,

* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia krzepniecia krwi, skaza krwotoczna
(sktonnos¢ do krwawien) lub zaburzenia wytwarzania krwi o nieustalonym
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pochodzeniu,

* u pacjentéw odwodnionych (odwodnienie wywotane wymiotami, biegunka lub
niewystarczajgcym spozyciem ptyndw),

e w ostatnich 3 miesigcach cigzy.

Dziatania niepozadane

NALEZY PRZERWAC STOSOWANIE LEKU i natychmiast zwrécié sie do lekarza, jesli u
dziecka wystepuja:

* objawy krwawienia z przewodu pokarmowego, takie jak: silny bol brzucha, czarne
stolce, krwawe wymioty lub czgsteczki o ciemnej barwie, ktdre przypominajg fusy
kawy.

* objawy rzadkich lecz powaznych reakc;ji alergicznych, takich jak nasilenie astmy,
niewyjasnione swiszczenie lub dusznosc, obrzek twarzy, jezyka lub gardta,
trudnosci w oddychaniu, kotatania serca, spadek cisnienia krwi prowadzacy do
wstrzasu. Objawy mogg 6 wystgpi¢ nawet po pierwszym zastosowaniu leku. Jesli
ktérykolwiek z tych objawéw wystgpi, nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

e ciezkie reakcje skérne, takie jak wysypka obejmujgca cate ciato, ztuszczanie,
powstawanie pecherzy | odpadanie ptatow skory.

Inne mozliwe dziatania niepozgdane to:
Czesto (wystepujg u 1 do 10 pacjentéw na 100):

* 7gaga, bole brzucha, nudnosci, wymioty, wzdecia z oddawaniem gazow, biegunka,
zaparcia.

Niezbyt czesto (wystepujg u 1 do 10 pacjentéw na 1 000):

zapalenie zotgdka, jelita grubego i nasilenie choroby Crohna (zapalna choroba jelit),
bole gtowy, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwos¢ lub zmeczenie,
zaburzenia widzenia,

wrzody zotgdka, ktére mogg krwawic lub pekac,

owrzodzenie jamy ustnej i (lub) obrzek i podraznienie ust,

e reakcje nadwrazliwosci z wysypka i Swigdem, ataki astmy (z mozliwym spadkiem
cisnienia krwi).

Rzadko (wystepujg u 1 do 10 pacjentéw na 10 000):
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* szumy uszne (dzwonienie w uszach).

Bardzo rzadko (wystepujg u mniegj niz 1 pacjenta na 10 000):

* zapalenie przetyku lub trzustki, niedroznosc jelit,

e ciezkie reakcje skorne, w tym wysypka z zaczerwienieniem i pecherze, ktére moga
sie tuszczyc¢ | ktorym towarzyszy gorgczka, dreszcze i bole miesni, zte
samopoczucie, zespot Stevensa Johnsona; w wyjgtkowych przypadkach wystgpity
ciezkie zakazenia skéry w trakcie ospy (ospa wietrzna),

* zmniejszone oddawanie moczu oraz obrzek (mozliwa ostra niewydolnos¢ nerek
lub stan zapalny); uszkodzenia nerek lub zwiekszenie stezenia mocznika we krwi
(pierwszymi objawami sg zmnigjszone oddawanie moczu, zmetnienie moczu,
krew w moczu, bdl plecéw, mozliwy obrzek ndg i ogélne zte samopoczucie),

e problemy dotyczace wytwarzania krwinek (pierwsze objawy to gorgczka, bol
gardta, powierzchowne owrzodzenie jamy ustnej, objawy grypopodobne, silne
zmeczenie, krwawienia z nosa i skory, niewyjasnione lub nietypowe siniaki),

* reakcje psychotyczne i depresja,

* pogorszenie stanu zapalnego z powodu zakazenia; jesli wystgpig objawy
zakazenia lub nasilajg sie w trakcie stosowania leku IBUM dla dzieci nalezy
skonsultowacd sie z lekarzem,

* obrzek, wysokie cisnienie krwi, kotatanie serca, niewydolnosc¢ serca, zawat serca,

e zaburzenia czynnosci watroby lub zapalenie watroby; niewydolnosc¢ lub
uszkodzenie watroby, zwtaszcza podczas diugotrwatego stosowania, objawiajgce
sie zazotceniem skory 1 oczu lub jasnym stolcem | ciemnym moczem,

* bardzo rzadko podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy
aseptycznego zapalenia opon mézgowych wraz ze sztywnoscig karku, bole gtowy,
zte samopoczucie, gorgczke lub zaburzenia Swiadomosci; pacjenci z chorobami
autoimmunologicznymi (toczen rumieniowaty uktadowy, choroba mieszana tkanki
tgczne)), sq bardziej narazeni na wystgpienie dziatari niepozgdanych; nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, w przypadku ich wystgpienia.

Czestos$é nieznana:

* Mogg wystgpic¢ ciezkie reakcje skorne znane jako zespot DRESS. Do objawow
zespotu DRESS nalezg: wysypka skorna, gorgczka, obrzek weztéw chtonnych oraz
zwiekszenie liczby eozynofiléw (rodzaj biatych krwinek).

e Czerwona tuskowata wysypka ze zgrubieniami pod skorg i pecherzami,
umiejscowiona przewaznie w fatdach skornych, na tutowiu i koriczynach gérnych,
z gorgczka wystepujaca na poczatku leczenia (ostra uogdiniona osutka
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krostkowa). Jesli takie objawy wystapig, nalezy przerwac przyjmowanie leku IBUM
dla dzieci | niezwtocznie zwrdéci¢ sie 0 pomoc medyczna.
* Skora staje sie wrazliwa na Swiatto.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ stosujgc lek lbum Forte:

* jesli pacjent przyjmuje inne leki przeciwbolowe z grupy NLPZ lub kwas
acetylosalicylowy,

* jesli u pacjenta stwierdzono niektére choroby skory (toczen rumieniowaty
uktadowy, mieszang chorobe tkanki tagcznej),

* jesli u pacjenta stwierdzono choroby przewodu pokarmowego oraz przewlekte
zapalne choroby jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba
Lesniowskiego i Crohna),

* jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone cisnienie krwi i (lub) zaburzenia
czynnosci serca,

* jesli u pacjenta stwierdzono zaburzenia czynnosci nerek,

* jesli u pacjenta stwierdzono choroby watroby,

* po ostatnio przebytej powaznej operacji,

* jesli wystepuje odwodnienie ze wzgledu na zwiekszone ryzyko niewydolnosci
nerek,

* jesli u pacjenta stwierdzono zaburzenia krzepniecia krwi (ibuprofen moze
wydtuzy¢ czas krwawienia),

* w przypadku wystepowania obecnie lub w przesztosci astmy, przewlektego kataru,
polipéw nosa lub choréb alergicznych, gdyz mozliwe jest wystgpienie dusznosci, -
podczas stosowania innych lekéw, ktore mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia
owrzodzenia lub krwawienia, takich jak doustne kortykosteroidy (np. prednizolon),
leki rozrzedzajgce krew (np. acenokumarol), selektywne inhibitory wychwytu
zwrotnego serotoniny (leki przeciwdepresyjne) oraz leki przeciwptytkowe (np.
kwas acetylosalicylowy).

Cigza i karmienie piersig

Cigza

Nie nalezy przyjmowac leku IBUM dla dzieci, jesli pacjentka jest w ostatnich 3
miesigcach cigzy, poniewaz moze on zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku lub by¢
przyczyng komplikacji podczas porodu. Moze on powodowac zaburzenia zwigzane z
nerkami i sercem u nienarodzonego dziecka. Moze on zwiekszac¢ sktonnosc¢ do
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krwawien pacjentki | jej dziecka oraz powodowac opdznienie lub wydtuzenie okresu
porodu. W ciggu pierwszych 6 miesiecy cigzy nie nalezy stosowac leku, chyba ze jest to
bezwzglednie konieczne | zalecone przez lekarza. Jesli konieczne jest leczenie w tym
okresie lub podczas prob zajscia w cigze, nalezy zastosowac jak najmniejszg dawke
przez mozliwie najkrotszy czas. Od 20. tygodnia cigzy lek IBUM dla dzieci moze
powodowac zaburzenia czynnosci nerek u nienarodzonego dziecka, jesli jest
przyjmowany dtuzej niz kilka dni. Moze to prowadzi¢ do zmnigjszenia ilosci ptynu
owodniowego otaczajgcego dziecko (matowodzie) lub zwezenia naczynia
krwionosnego (przewodu tetniczego) w sercu dziecka. Jesli konieczne jest leczenie
przez okres dtuzszy niz kilka dni, lekarz moze zaleci¢ dodatkowg obserwacje.

Karmienie piersia

Ibuprofen moze w niewielkich ilosciach przenika¢ do mleka matek karmigcych. W
przypadku krétkotrwatego stosowania ibuprofenu w dawkach zalecanych, szkodliwy
wptyw na niemowleta wydaje sie mato prawdopodobny.

Ptodnosc¢
Ibuprofen moze utrudnia¢ zajscie w cigze. Jezeli pacjentka planuje cigze lub ma
problemy z zajsciem w cigze, powinna o tym poinformowac lekarza.

Stosowanie innych lekow

Lek Ibum Forte moze wptywac na dziatanie innych lekow lub tez inne leki mogg
wptywac na dziatanie leku Ibum Express Forte. Na przyktad:

* kortykosteroidy (np. prednizolon): moga zwiekszac ryzyko owrzodzenia lub
krwawienia z przewodu pokarmowego,

* inne leki z grupy NLPZ (w tym inhibitory COX-2, takie jak celekoksyb lub
etorykoksyb),

* |eki o dziataniu przeciwzakrzepowym (tj. rozrzedzajgce krew/zapobiegajgce
powstawaniu zakrzepdw, takie jak aspiryna/kwas acetylosalicylowy, warfaryna,
tyklopidyna),

* |eki obnizajgce cisnienie krwi (inhibitory ACE, takie jak kaptopryl, leki beta-
adrenolityczne, takie jak leki zawierajgce atenolol, leki bedgce antagonistami
receptora angiotensyny I, takie jak losartan),

e |eki przeciwptytkowe (takie jak kwas acetylosalicylowy) i selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny (leki przeciwdepresyjne): zwiekszajg ryzyko
wystgpienia dziatan niepozgdanych w obrebie przewodu pokarmowego,

* |eki stosowane w nadcisnieniu krwi I leki moczopedne: leki z grupy NLPZ mogg
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ostabiac dziatanie tych lekéw i istnigje mozliwos¢ zwiekszenia ryzyka uszkodzenia
nerek; w takim przypadku wazne by pacjent pit duze ilosci wody w ciggu dnia,

* it (lek stosowany w depresji): dziatanie litu moze zostac¢ zwiekszone,

* metotreksat (lek stosowany w leczeniu choréb nowotworowych lub chordb
reumatycznych): dziatanie metotreksatu moze zostac¢ zwiekszone,

e takrolimus (lek hamujacy reakcje immunologiczne): zwieksza ryzyko toksycznego
dziatania na nerki,

* cyklosporyna (lek hamujacy reakcje odpornosciowe): istniejg ograniczone dane
dotyczgce zwiekszonego ryzyka toksycznego dziatania na nerki,

* zydowudyna (lek stosowany w leczeniu AIDS): stosowanie leku Ibum Express
Forte moze prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka krwawienia do stawow lub
krwawienia, ktére prowadzi do obrzekoéw (u pacjentéw z hemofilig z pozytywnym
wynikiem testu na obecnosé przeciwciat HIV),

* pochodne sulfonylomocznika (leki przeciwcukrzycowe): mogg wystgpicé
oddziatywania kliniczne miedzy tymi lekami a lekami z grupy NLPZ; zalecana jest
kontrola stezenia glukozy we krwi,

* probenecyd i sulfinpirazon (leki stosowane w leczeniu dny moczanowej): moga
opozni¢ wydalanie ibuprofenu,

* glikozydy naparstnicy i fenytoina: ibuprofen moze zwiekszy¢ stezenie tych lekéw w
0soczu,

e antybiotyki z grupy chinolonéw: mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia drgawek,

¢ cholestyramina: moze opdzniac i zmniejszac¢ wchtanianie lekow z grupy NLPZ,

* mifepryston: nie nalezy stosowac¢ NLPZ w okresie 8 — 12 dni po podaniu
mifeprystonu, poniewaz mogg one ostabia¢ dziatanie mifeprystonu,

e worykonazol i flukonazol (leki przeciwgrzybicze): mogg zwiekszac ryzyko
wynikajgce ze stosowania lekow z grupy NLPZ.

Warunki przechowywania

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzier podanego

miesigca.

Lekdw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceutg, jak usunac leki, ktérych
sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny

,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK" S.A.
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51-131 Wroctaw,
ul. Zmigrodzka 242 E

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania. Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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